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GORME TARAMASI UYGULAMA KILAVUZU

Harf Eseli » E Yon Eseli ® Dijital Kalibrasyon

ONEMLI
Dijital Esel bir gobrme tarama aracidir. Tibbi muayene, tani veya teshis amaciyla kullanilmaz ve goz
hastaliklari uzmani tarafindan yapilan gz muayenesinin yerine gegmez.

Taslak Uygulama Kilavuzu ¢ 2026
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A- GENEL ACIKLAMA

Ogrencinin egitim ve 6grenim faaliyetlerini saglikli bicimde surdiirebilmesinde iyi gérmenin énemli bir yeri
vardir. Gorme sorunlarinin bir bolumu ¢ocuk, veli veya 6gretmen tarafindan fark edilebilirken bazi ¢ocuklar
yasadiklar gorme guclugunun farkinda olmayabilir.

Dijital Esel; okul ortaminda 6grencilerin uzak gorme durumlarinin standart bir ydontemle taranmasinayardimcli
olmak amaciyla kullanilan dijital gorme tarama sistemidir. Tarama sonucunda ileri degerlendirme
gerektirebilecek bir durum fark edilirse veli bilgilendirilir ve g6z hastaliklari uzmanina basvurmasi 6nerilir.

B- DIJITAL ESEL TESTINDE KULLANILACAK ARACLAR

1. Akilli tahta, televizyon, monitor veya uygun dijital ekran.

www.dijitalesel.com.tr adresine gir > kayit ol > SMSile dogrula - giris yap.

Dijital Esel sistemi: Harf Eseli veya E YOn Eseli.

Ekran kalibrasyonu icin banka karti, kredi karti veya standart PVC kimlik karti.
Olgciimii yapilmayacak goziin gérmesini engellemek icin gbz kapatma karti/aparati.
Test mesafesini 6lcmek ve zeminde isaretlemek icin uygun élgum araci.

Dijital Gorme Taramasi Kayit Formu.
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C- TEST UYGULANACAK YERIN SECiMi VE HAZIRLANMASI

1. Test alani yeterli aydinlatmaya sahip olmali; ekrana dogrudan isik gelmemeli, parlama ve yansima

bulunmamalidir.

. Ekran 6grencinin karsisinda ve uygun goz seviyesinde bulunmaldir.

3. Ogrenciile ekran arasindaki mesafe 20 ft 6,10 metre olarak alinir ve 6grencinin duracagi nokta zeminde
isaretlenir.

4. Teste baslamadan once ekran kalibrasyonu yapilir. Banka karti, kredi karti veya standart PVC kimlik karti
yatay olarak ekrandaki kalibrasyon referansina yaklastirilir; ekrandaki olcu fiziksel kart 6lgusuyle
eslestirilerek dlcek sabitlenir.

5. Ekran, cihaz, ¢ozunurluk veya tarayici 6lgegi degisirse kalibrasyon yeniden kontrol edilir.

N

D- OGRENCILERIN TESTE HAZIRLANMASI

Ogrencilere testin nasil uygulanacagi kisa ve anlasilir bicimde aciklanir. Harf Eseli kullanilacaksa 6grenciden
gosterilen harfi sdylemesi istenir.

E Yon Eseli kullanilacaksa 68renciye 6rnek E semboll gosterilir. E'nin acik uglarinin yukari, asagi, sag veya sol
yonlerinden hangisine baktigini sdylemesi veya eliyle gostermesi istenir. Birka¢ alistirma ile 6grencinin
uygulamayi anladigi dogrulanir.

Diger 68rencilerin teste alinan 6grenciye cevap vermesi veya ipucu vermesi engellenir.

E- TESTIN UYGULANMASI VE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Teste baslamadan dnce 6g8renci kayit bilgileri hazirlanir.

2. Ogrenci, zeminde isaretlenmis test noktasinda ekranin karsisina alinir.

3. Ogrencinin okuma durumuna gore Harf Eseli veya E Yon Eseli segilir.

4. Olgiimi yapilmayacak g6z yumulmaz; her iki g6z agik tutulur, ancak test edilmeyen goziin gérmesi goz
kapatma karti/aparati ile engellenir. Goze baski yapilmaz.

. Sag ve sol goz ayri ayri test edilir.

. Optotipler karisik sirada gosterilir. Ogrencinin cevaplari standart bigimde kaydedilir. Kararsizlik varsa
ayni seviyede farkli optotiplerle tekrar kontrol edilir.
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7. 20/20 (20 ft) satirindaki harf veya E sembolleri karisik olarak gosterilir. Ogrencinin bu satirdaki sembollerin
en az 3/4'Unu dogru gormesi beklenir. Bu dlzeyi karsilayamayan o6grenci ileri degerlendirme igin
yonlendirilir.

8. Gozluk kullanan 6grencide tarama uygulamasi; dnce gozlikle sonra gozluksuz yapilir.

9. Sasilik izlenimi, goz sulanmasi, sik ovusturma, sik kirpma, gozleri kisarak bakma, basi yana egme veya
ekrana yaklasma gibi dikkat ¢ekici bulgular ayrica kaydedilir.

10. Tarama sonucu, kayit formuna isglenir.

TEMEL KURAL

Tarama sonucu tani degildir. Sag ve sol goz ayri ayri degerlendirilir. Ogretmen/uygulayici klinik tani
koymaz; uygulamayi gerceklestirir ve sonucu kaydeder.

F- SONUCUN KAYDI, VELI BILGILENDIRMESI VE iZLEME

Tarama sonucu asagidaki ¢ sonugtan biriyle kaydedilir:
e Taramatamamlandi/yo6nlendirme kriteri saptanmadi.
e Taramanin tekrar gerekli.
e ileri degerlendirme 6nerilir.

ileri degerlendirme 6nerilen 6grencinin velisi bilgilendirilir. Taramanin tibbi muayene veya tani olmadigi acikca
belirtilerek 6grencinin goz ve gorme sagliginin degerlendirilmesi amaciyla goz hastaliklari uzmanina
basvurmasi onerilir.

Veliye yapilan bildirim ve mumkunse degerlendirme sonrasi geri bildirim izleme kaydina islenir.

VELIiYi BILGILENDIRIRKEN ONERILEN KISA iFADE

Yapilan gorme taramasinda ileri degerlendirme gerektirebilecek bir bulgu gozlenmistir. Bu uygulama bir
tarama testidir ve tibbi tani anlamina gelmez. Cocugunuzun goz ve gorme sagliginin degerlendirilmesi
amaciyla goz hastaliklari uzmanina basvurmaniz énerilmektedir.

EK.1 AKILLI TAHTA KALIBRASYONU

2. Ekrani fiziksel olarak kalibre edin

Ekrana gercek bir kredi karti yaslayin. Asagidaki kirmizi
cizgi fiziksel olarak 8,56 cm olana kadar +/- veya surg ile
buyutup kicultan

e Banka karti, kredi karti veya standart PVC kimlik karti

— cetvelle bu iki ug arasini lgiin — yatay konumda ekrana fiziksel olarak yaklastirilir.
Ekrandaki kalibrasyon g¢izgisi referans uzunluga

- =@ ] - ulasincaya kadar + / - dugmeleri veya kalibrasyon
surgusi kullanilir. Fiziksel kart ile ekrandaki referans ayni

296 px uzunluga geldiginde “Olgegi Sabitle” digmesine basilir.

Bu piksel degen ekran modeline gore degisebilir; onemii olan
Cotvalie ficiien ger ok nounpo e Ekran, cihaz veya ¢ozinurlik degisirse kalibrasyon
yeniden kontrol edilmelidir. Ekran tam ekran ve sabit

Kalibrasyon cizgisi (cm) En ust E yuksekligi (cm) P
st i s, goriintileme kosulunda kullanilmalidir.

8,56 < 9,2 <

e Kalibrasyon dogrulanmadan taramaya baglanmamasi
Cetvelle kontrol ettikten sonra Olgegi Sabitle butonuna onerilir.
basin.

Olgegi Sabitle Tekrar Ayarla
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EK.2 DIJITAL GORME TARAMASI KAYIT FORMU

OKULUN ADL: ...ttt ee e eateeaeeeeeenseeneeereeenns
TESTTARIHI: c..ooviiiiiiieee e et
SINIF-SUBE: ......cueiiiiieeeeee ettt ete e e et e et e et e e e et e e e eseeeaeeeneeeneenneeeneen
TESTIUYGULAYAN: .....ooviiiiiiiiiiiieeeeee ettt ettt eve e eae e eeseeaean
SINIFMEVCUDU: ...ttt ettt eae et seereeaeeae e

Dikkat
Gozluk Sag Goz Sol GOz iki Goz Cekici Sonug
Bulgu

Ogrencinin

Sira Adi-Soyadi
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EK.3 DIJITAL GORME TARAMASI iZLEME FORMU

Sira

Ogrencinin
Adi-Soyadi

Sinif-Sube

Veliye
Bildirim

Uzman
Degerlendirmesi

Son Durum

Dusunceler
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Not: Tarama kayitlarinda yalnizca uygulama ve izleme igin gerekli bilgiler tutulmalidir.
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EK.4 GORME TARAMASI VELI BiLGILENDIRME FORMU

Sayin Veli,
Okulumuzda...... /....../20...... tarihinde yapilan Dijital Esel gorme taramasi sonucunda;

......... SINIFL, teveeeeeees MUMATAL ittt ettt et et e eeeeeeeeeneenneennnenneensees. 1SIMLTE OBrencide
ileri degerlendirme gerektirebilecek bir bulgu gozlenmistir.

Bu uygulama bir gorme taramasidir; tibbi muayene veya tani yerine gegmez. Cocugunuzun goz ve gorme
sagliginin degerlendirilmesi amaciyla goz hastaliklari uzmanina basvurmaniz ve degerlendirme sonucu
hakkinda okulunuza bilgi vermeniz énerilmektedir.

Sinif Ogretmeni Rehber Ogretmen / Psk. Dan. Okul Miduri
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